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1. lTlosicHUTEJIBHASA 3AIIMCKA
HporpaMMa ((3,Z[OpOBOC IIUTAaHUEC)» COCTAaBJICHA HaA OCHOBC MCTOAUYCCKUX peKOMCHI[aI_II/If/i K

aBTopckoil mporpamme: «PasroBop o mnpaBwibHOM nutanun» (M.M.be3pykux, T.A.Oununmnona,
A.TI"'MakeeBa UznarenpctBo:M.OJIMA Memua ['pym 2011).

AKTYaJIbHOCTb JAHHOI'0 Kypca:
3110pOBbBE - ATO TepBasi U BaKHEHIas NOTPEOHOCTh YeI0BEKa, OMPEAeIIAIoNIasi ClIOCOOHOCTD €ro K TPyay U

obecreynBaroiasi rapMOHUYECKOE pa3BUTHE JIMYHOCTU. [lepen coBpeMEHHOHM MIKOJONH CTOUT 3ajada 1o
(dbopMHpOBaHHIO Yy JETel KYJIbTyphl 3JA0pPOBOTO THTAaHUS, a TAKKE OCYIIECTBIEHHE COOTBETCTBYIOILICH
IIPOCBETUTENIBCKON paboThl cpedau JeTei, ux poauteneil. Toiabko cuctemarudeckas paboTra B JaHHOM
HaIlpaBJICHUNU MOXET IIOMOYb W3MEHUTHb BKYCOBBIE IIPUCTPACTUsA, IIOCTEIIEHHO YCOBEPIICHCTBOBATh
CTPYKTYpPY IHUTaHUS, HAYYUTh JETEeH JellaTh CO3HATENbHBIM BHIOOP B IOJb3Y IMOJIE3HBIX OJIIOJI, 37J0pPOBOTO
IIATaHHUS.

Ilenbto mporpamMmsl sBisieTcs (GOpMUpPOBaHUE y A€Tel MpencTaBlIeHUs] 0 HEOOXOJUMOCTH 3a00ThI O
CBOEM 3J0pOBbE, W B IIEPBYIO OYEPEAb O BAKHOCTU IPABWIBHOIO IMHMTAHMWSA, KAK COCTABHOM YacTH
COXpAaHEHMs U YKpeIUleHus 370poBbs. IluieBble NpHUBBIYKM (QOPMUPYIOTCS C JIE€TCTBA, y B3POCIOrO
YeJI0BeKa MX OYECHb CII0KHO M3MEHHTH, TO3TOMY TaK BaKHO C()OPMHPOBATH Yy JIETCH MPAaBUIBHOE MUILEBOEC
noseneHue. IloHMMaHue MiaAlIMMU IIKOJBHUKAMU BAa)KHOCTH IIPAaBUJIBHOIO IIMTAHUS MOJKET CTaTh
3G GEKTUBHBIM CIOCOOOM MPO(UIAKTHKH U MPEAYNPEKICHUS HENHPEKITMOHHBIX 3a00JI€BaHUI HKEITYI0THO-
KHULIEYHOI'0 TPAKTa, pa3BUTHsI Pa3IMYHbIX COMAaTHUECKUX 3a00JIeBaHUI

[Tporpamma npenycMaTpuBaeT NpOBEACHUE BHEKIIACCHBIX 3aHATUN, pabOThI IeTel B Ipynnax, napax,
MHMBUyallbHAas paboTa, paboTa ¢ MpUBJIEYEHUEM poauTenei. 3aHsaTHs NpoBoJsATcs | pa3 B HeOelo B
yueOHOM KaOuHeTe, B My3€sX pa3IMyHOro THIA, OMOJIMOTEKax, Ha MPHUIIKOJBHOM YyYacTKe, NMPOEKTHAs
JeSTeIbHOCTh BKJIIOYAET MPOBEICHHUE OIBITOB, HAOIIOACHUN, SKCKYPCUH, 3aceJaHUi, OJIMMIIUAL, BUKTOPUH,
KBHoB, BCTpeu ¢ MHTEpECHBIMH JIIOABMH, COPEBHOBAHHUM, pealM3aldd MPOEKTOB W T.A. VcTouHMKOM
HY)KHOH HH(oOpManuu MoOTryT OBITh B3pOCible: MPEICTABUTENM pPA3IUYHBIX Mpodeccuif, poauTenu,
YBJICYEHHBIE JIIOJIU, @ TAKXKE APYTHE JETH.

B nporpamMMy Kypca BKIIFOUEHBI CIIEAYIOLINE Pa3ACIIbl
1 pasnea: I[loroBopuM 0 npogykTax
2 pa3nes: ['uruena nuranus
3 paszaen: PexuM nutanus
4 pa3nes: ButaMuHbl KpyTiblii Tof

Ne pasznena HanmenoBanue paszznena
1.Paznen [ToroBopum o nmpoaykrax
2.Paznen T'uruena nuranus
3.Pazmen Pexxum nutannsa
4.Paznen BurtamMuHbl KpyIIIblid roJ

Heas kypca — cpopMUpPOBaATH y MJIAAIINX MIKOJLHUKOB OCHOBBI PALIMOHAJILHOI0 MU TAHUS.

3agaum Kypca

Juunocmmuuie:

- pa3BUTHE KPYro3opa, HHTepeca K MO3HaBaTeIbHOU JEATEIbHOCTH;
pa3BUTHE CAaMOCTOSTEIILHOCTH, CAMOKOHTPOJIS;

- pa3BUTHE KOMMYHUKATHBHOCTH;

- pa3BUTHE TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH



Memanpeomemmnuie:

- pa3BUTHE MIPEICTABICHUS O COIMOKYJIBTYPHBIX ACHEKTaX MUTAHUS, €0 CBSI3U C
KyJIbTYpOH W UCTOpUEH HApOJa;

- pa3BUTHE MPEJICTABICHUS O MPaBUIaX ITUKETA, CBSI3aHHBIX C MUTAaHUEM, OCO3HAHHE
TOT0, YTO HABBIKU ATHKETA ABIISAIOTCS HEOThEMJIEMON YacThIO 00IIEH KyJIbTYphI
JUYHOCTH.

Ilpeomemnuie:
- pa3BUTHE NPEACTABICHUS JETEH O 3I0POBbE KaK OJHOM M3 BaXKHEUIIMX YEITOBEYECKUX [IEHHOCTEN,
- (opMHUpPOBaHHE TOTOBHOCTH 3a00THTHCS M YKPEIUIATH 3/I0POBbE;
- pacuIMpeHue 3HaHU| JIeTel O MpaBUiax MUTaHUs, HAIIPABJICHHBIX HA COXPAaHEHUE U
YVKpeIJIeHHE 3/10pOBbs, POPMUPOBAHKE TOTOBHOCTH BBIMIOJHATH 3TH MPaBUIIA;
- pa3BUTHE HABBIKOB MPABUIHLHOTO MUTAHUS KaK COCTABHOM YacTH 37J0pOBOro odpasza
KU3HH;
- IpoOy>KIeHHE Yy IeTell HHTepeca K HApOJAHBIM TPAIUIIMIM, CBI3aHHBIM C TUTAHUEM U

3JI0pPOBBEM, PACIIMPEHUE 3HAHUH 00 HCTOPUHU U TPAJAMIIMSIX CBOCTO HAPOIA.

Z.HﬂaHI/IDVCMbIe peE3vJabTaTbl OCBOCHUHA KVpPCa

«310p0B0OE MUTAHUE)

[TporpammMa npeaycmMaTpuBaeT JOCTHXKEHUE 3 YpoGHel  pe3yibmamoe:.

Ilepeuiit yposens pesyromamos
(1 xmacc)

Bmopoit yposens pesyiomamos
(2-3 xmacc)

Tpemuii ypoeens pe3yibomamos
(4 xmacc)

[Tpuobperenue IIKOJIBHUKOM
COLIMATIbHBIX 3HaHUH 0
HEO0OXOIMMOCTH 3a00THI O CBOEM
3JI0pOBbE, M B MEPBYID OYepehb
O  BRAKHOCTH  MPABWIBHOTO
MUTaHUS, KaK COCTaBHOW YacTH
COXpPaHCHHUS ¥  YKPCIUICHHS
3I0pOBbs, 00 OOIIECTBEHHBIX
HOpMax TOBEJICHUS 3a CTOJIOM, O
COLMAILHO  0/00psieMbIX U
HE0J100psieMBbIX dbopmax
MOBEICHUS TIPU MPUEME THIIH;
MTOHMMAaHHUS 3HAYCHUS
COOJTIOICHUSI TIPABUJI TUTUEHBI B
MMOBCEIHEBHOM KU3HH.

@opMHpOBaHHE  O3UTHUBHOTO
OTHOLLEHUS LIKOJIBHUKA K
M3y4YEHUIO OCHOB ITPaBUIIBHOTO
[IUTaHUs, IPaBUI COXPAHECHUS
CBOETO 3JI0POBBS; PAaCLUIMPEHUE
3HaHUN O MNPOAYKTAX IUTAHUA,

WX BKYCOBBIX CBOMCTBax u
COJIEp/)KaHuU MUTATEIbHBIX
BEILIECTB; dbopMupoBanue
MIPEICTaBICHUS 0
He00X0IMMOCTH

pa3HOOOpa3HOr0 MHTAHHUS Kak
00s13aTeTbHOM yCIIOBUU
3JI0pOBbsI; pacIIUpEeHUe 3HAHHUHA
0 TpaauluiaxX ITMTAHUSA PA3HBIX
HapOJIOB; BOCIIUTAHUE YBAKCHUS
K KyJIbTYpE€ CBOETO HApOa.

Pa3BuTtHe ymeHHs MJIaHUPOBATh
CBOM JE€Hb, C Yy4E€TOM  HOPM
paloHaIbHOrO pexuma
NUTaHWsT W DHEprosarpar Ha
YMCTBEHHYIO U  (PU3HUYECKYIO
JESATENBHOCTD; U3MEHATH
palMOH MUTAHUS B 3aBUCUMOCTH
OT BpPEMEHM TI0Ja; OLEHUBATh
CBOIl palMoOH MUTaHUS C YYETOM
COOCTBEHHOM du3nueckoit
aKTUBHOCTM W TNPOBOJUTH
COOTBETCTBYIOIINE

KOPPEKTUPYIOUIUE JIEUCTBUS TIO

W3MEHEHHUIO parmoHa;
dhopmupoBanme HaBBIKOB
TUTHEHBI u 0e301MmacHOro

MOBCACHUA IIPU MPUTOTOBJICHUN
n anéMe IMUIIA; 3aKPCIJICHUC
HaBBIKOB C&MOO6CJ’Iy>KI/IBaHI/Iﬂ.

JInuyHOCTHBIE pe3yJbTaThI:




® TOTOBHOCTb M CHOCOOHOCTh OOyYaroImuxcs K CaMOpa3sBUTHUIO M II03HABATEIBHOU
JESTEIIBHOCTH;

® UMETh IIEpPBOHAYAIBLHOE MPEACTABICHHE O 3I0pPOBOM 0Opa3e XU3HU M NpaBUIAX JTUYHON
TUTMEHB;

® 3HATh TUYECCKUE HOPMBI [IOBEECHUS BO BpPEMS DKCKYPCUI, BUKTOPUH U COPECBHOBAHMI;

® HAaBBIKH COTPYIHUYECTBA B PA3HBIX CUTYaLUsX;

® 3HATh TUYECCKUE HOPMBI, IPEABABIIIEMBIE K CEPBUPOBKE CTOJIA, IPABUIIA JINYHOW IMTHUEHBI,

e OOBACHATH HEKOTOPbIC MpaBWJla BEXIUBOIO, YMECTHOI'O MOBEACHUS JIIO/IEH IpU OOLIEHUU BO
BpeMs ITpUéMa IUIIH.

MeTtanpeameTHbie pe3yJbTAThI:
e KJIacCHU(UIMPOBATH MPEAMETHI 1O 33aJJaHHBIM KPUTEPHUSIM;
OOBSACHSITH CMBICI HAPOIHBIX ITOCIOBHI] M TIOTOBOPOK
CTPOUTD MPOCTHIE COOOIICHUS, B TOM YHCJIE TBOPUYECKOTO XapaKTepa;
CpPaBHUBATH MPEIMETHI K O0BEKTHI, HAXOAUTH OOIIEE M Pa3INUKs;
OPHUEHTHPOBATHCS B CBOCH CHCTEME 3HAHUM;
YUUTBCS JOTOBApUBATLCS O paclpeieNicHuH poiieii B wurpe, paboTbl B COBMECTHOI
JIeITEIILHOCTH;
e JleNaTh MPOCTHIE BHIBOJBI M 0000IIEHUS B pe3yabTaTe COBMECTHOU pabOThI ITPYIIIHIL.

Hpe)lMeTHbIe pPe3yabTarhl:

¢ JICHHWA O pallMOHAJIbHOM IIUTAHHU,

® yMEHHE JIeJIaTh BBIOOP MEXy BPEAHBIMH U TIOJIC3HBIMH MTPOAYKTaAMH,

® UMETh NIPEACTABYMEHHE COOJIIOIaTh TUTUEHY M PEIKUM ITUTAHHMS,

® HMCTb NPCACTABJICHUC O IMOJIb3€ BUTAMHWHOB U MUHCPAJILHBIX BEIICCTB B KU3HH YCJIOBCKA,
® UMETh MPEJICTABICHHUE O 3HAUCHUH KHUJIKOCTH JJIsl OpTaHu3Ma YelIOBEKa;

® 1METh MIPAKTUYECKHE HABBIKM PACIIO3HABAHUS BKYCOBBIX Ka4e€CTB MPOJIYKTOB;

® yMEHHE COCTaBIATH JTMYHOE MEHIO, COCTOSIIEE U3 MOJIE3HBIX MPOIYKTOB U OJIIOT;

e yMEHHE MPUTOTOBHUTH MpocTeime Otona (0yrepOopoasl, canarhl).

3. Coaep:xkaHue Kypca «3/10poBo€ U TAHUE

IToroBopum o npoaykrax (5 yacoB)
IlepBbrit knacc - S 4. Tembl 3ansaTmii: «Camble MOJIE3HBIE MPOAYKTB» OKCKYpCHUS B MarasuH.
Ilpumenaemvie Gopmovr 6nHeypouHOll OeamenvHoCmu: PEUICHUE TMPOOJIIEMHBIX CUTyallMid; mog00p
uHpOpMAaLUU TPOCMOTP KUHO(DUIBMOB; SKCKYPCHH.

Bropoii kiaace — 2,5 4. Tembl 3ansaTuii : YTo HaMO €CcTh, €CIM XOUElIb CTaTh CHIIbHEE». Ha BKyC u 1BeT
TOBApUIECH HET». Ilpumensemvie @opmovt 6neypounoll OeamenpHocmu: TON00p WHOOPMAIUH;
Mpe3eHTaIMsI IETCKUX paboT; paboTa B mapax U rpynmnax KOHKYpC, BUKTOPHHA.

Tpertnii kiaacec — 2,5 4. Temsl 3ansaTuii : «/I3 yero cocrout Hama numa» «UTo HY)KHO €CTh B pa3HOE
Bpems rojay. Ilpumensemvie ¢hopmol eneypounoii desmenvrnocmu: Noa00p HHPOPMAIMH; TPE3CHTALIMS
JeTcKuxX padot; paboTa B mapax M rpyrax.



YerépThiii Kaace —2,5 4. Tembl 3ansiTuii : «Kakyro mUIly MOXXKHO HaWTH B Jecy» «UTo MOXKHO
IPUTOTOBHUTH, €CIIU BHIOOP MPOIYKTOB OrpaHuden» Ilpumensemvie popmol 6HeypouHOll OesamenbHOCHMU.
nonoop uHbopMaIuy; Npe3eHTanus JeTCKiuX padoT; paboTa B mapax U rpynmnax npocMoTp KHHO(PHIEMOB.

I'mruena nuranus (3 yaca)
IlepBoIii kiaace - 3 4. Tembl 3anaTuii: «Eciu xouens ObITh 3710poB». [IpuMensembie OpMbI BHEYPOUHOH
JESATeIbHOCTH: PElIeHHEe MPOOIEMHBIX CUTyaluii; moa0op HH(GOpMaIMK BBICTABKA; MPE3EHTALUS AETCKUX
pador.
Bropoii knacc — 1,54. Tembl 3anaTuii : «Kak yronuTs xaxay.. »«UTo Ha0 €CTh, €CIIM XOUEllb CTaTh
cuibHeey. Ilpumensemoie ghopmol eneypounoii deamenpvHocmu: 1og00p UHGOPMALINK; TPE3SHTALIHS
JEeTCKUX paboT; paboTa B mapax u rpynmnax KOHKypc, BUKTOPHUHA.

Tpernii kaacc —1,5 4. Temsl 3anaTuii : «3 yero cocrout Hama numay «Kak NpaBuUIbLHO MUTATHCS, €CIU
3aHUMACIIBLCS CIIOPTOMY.

Ilpumensemoie hopmul eneypounoit deamenvHocmu: 1OAOOD nH(OpMAIINY; TPE3CHTAIUS JCTCKUX
pabot; paboTa B mapax M rpymrax . IpoCMOTp KHHO(UIBMOB; IKCKYPCHS

Yerpéproiii kaace — 1,54. Tembl 3ansTuii :. «'ne u kak rotoBsT nuuly» «Kak npaBuibHO BecTu cebs 3a
CTOJIOM»

IIpumensaemvie ghopmoul 6Heypounoil deamenvHocmu: 10100p NHGOPMAIMN; TPE3EHTALUS AETCKUX PaboT;
pa0oTa B mapax u rpymmax npocMoTp KUHO(GHIBMOB; BHICTaBKa

Pesxxum nutanus (14 yacos)
IlepBrlii kiaace - 14 4. Tembl 3anaTuii : «Ilnox obden, ecnu xyeda Her» «llonguuk. Bpems ectb Oynouxku»
«Ilopa y>xuHatTb».
Ilpumenaemvie @opmovr 6HeypouHOll OeamenvbHOCMU: DPEUICHUE IPOOJIEMHBIX CUTyallMid; m0A00p
uHpOpMaLUU TPOCMOTP KUHO(MUIBMOB; SKCKYPCHUU B MTAPKU M MYy3€H MPE3EHTALS JETCKUX padoT.

Bropoii kaacc — 7 4. Temsbl 3ansTuii : «Kaxaomy ooty cBo€ Bpems» «HUTO HYKHO €CTb B pa3HOE BpeMs
rofa». Ilpumenaemovie hopmol eneypounoii deamenvrHocmu: 1oA00p UHPOPMALUY; IPE3EHTALUS JETCKUX
pabot; paboTa B mapax ¥ rpymnax KOHKypC, BUKTOPHHA.

Tpernii kaacc — 7 4. Tembl 3aHaTHH : «YUTO M Kak MOXXHO IPUTOTOBUTH U3 PBIOBI» «UTO MOMKHO
IPUTOTOBUTH, €CIIU BBIOOP MPOAYKTOB OrpaHuueH» IIpumensemole ghopmul 6neypounoii 0eamenbHoCmu.
nonbop MH(pOpManMK; Mpe3eHTalMsl 1eTCKUX padboT; paboTa B mapax U rpynmnax, ipocMoTp KHHO(PHIbMOB.

YerépToiil kiaace — 74. Tembl 3anuaTuii :. «Kynmunapaoe nyremectsue no Poccun». Ilpumensemoie
dopmol eneypounoil deamenvnocmu: noadop MHPOpPMAIIHH; IPE3CHTALNS IETCKUX paboT; paboTa B mapax
Y TPYIIITAxX MPOCMOTP KUHO(DHIEMOB; 3KCKYPCHH B TIAPKH M MY3€H.

Buramunb! kpyriuslii rox (12 yacon)
IlepBbrit kiaace - 12 4. Tembl 3aHATHH : «YIUBUTEIbHBIE NIPEBPALICHUS MUPOXKKA». IIpumenaemole
dopmul eneypounoit deamenvrocmu: penieHue NpoOIEeMHBIX CUTyalluii; Moa00p MH(OpMAIK POCMOTP
KHUHO(PHIIBMOB; SKCKYPCHH B MAPKH U MY3€H Mpe3eHTalUs AETCKUX padorT.

Bropoii kiace — 6 4. Temsl 3ansaTuii : «OBoiy, SAT0Abl U PPYKTHl — BUTAMUHHBIE TPOAYKTHD «Kaxmaomy
oBorry cBoé Bpemsi» «lIpa3mauk ypoxas». Ilpumensemoie ghopmul éneypounoil desamenbHocmu: 10a00p
nH(pOpMaIIUY; MPE3CHTAIUs TeTCKUX paboT; paboTa B mapax W rpymnmnax KOHKYpPC, BUKTOPHHA IPOCMOTP
KHHO(UIHMOB.



Tpernii kiaacce — 6 4. Tembl 3aHATHI :
Ilpumensaemole hopmol 6Heypounoil OeamenpHocmu: 1TOAOOP
pabot; paboTa B mapax u rpymax . IpoCMOTpP KHHO(UIHMOB.

«MosiokO M MOJOYHBIE MPOAYKTBI» «bmona u3 3epHay.

nH(OpMAIINY; TPE3CHTAIUST JETCKUX

YerBépThiii KiIacc — 6 4. Tembl 3ansaTuii : «/lapsl Mops» «Kak mpaBuiabHO BeCcTH ceOs 3a CTOJIOMY.
Ilpumensnemoie hpopmol 6Heypounoil deamenvHocmu: No00p MHGOPMAIMK; TPE3eHTALUs JETCKUX padoT;
paboTa B mapax U rpymnnax mpocMoTp KHHO(PHIEMOB; BbICTaBKa paboT

4. TemaTnueckoe IJIAHHPOBAHHUE COACPKAHNSA KypCa

«310pOBOE NUTAHUE) C ONpPeAeJeHUEM OCHOBHBIX BUIOB JIeSITE€JIbLHOCTH

1 kiace
Paspen | Koa-o Tembr Kou-Bo OCHOBHbBIE BH/IbI 1eATEIbHOCTH
JacoB yacoB o0yuaruuxcst
(Ha ypoBHe YHHBEPCAIbHBIX
y4eOHBIX 1eiiCTBHI)
IToroBopum o 5 Ecnu xouenib ObITH 3710pOB. 1 3HAKOMCTBO C reposIMU IIPOrPaMMBl;
IIPOLYKTax YTEHUE I10 POJISIM.
AHKETHpPOBaHHE yYalIUXCs U POAUTENEH;
AHKETHpOBaHHE JETEU 1 |ammakTHYecKue M CEOKETHO-POJIEBBIC HIPHI.
«Ilose3Hble NPUBBIYKI» UYrenue no poJisiM; TBOpUYECKAsE MacTepCKast
CaMbl€ N0JI€3HbIE NPOSYKTHI. 1  |«Ilone3Hble NPOIYKTHI»;
OKCKypcusi B MarasuH. 1  |auHamuyeckas urpa «BKycHbIe cTapThI».
Pagﬂeﬂ[,Hoe IIUTaAHUeE. 1 SKCKprI/ISI B MarasnH, 3a110JIHCHHEC
JTHEBHUKA MTUTaHUSL.
AyxkunoH «lIpaBuiibHOE IUTaHUEY»; KOHKYPC
CeMelHbIX I1akaToB «lIpaBuia nutaHus;
MUHHU-HUccheaoBanne «CeMelHble Tpaauiu
Y TUTHEHA TUTAHUS.
I'uruena 3 Kak nmpaBuibpHO ecTh (TUrueHa 1  |HabGmroneHue 3a CBOUM pPEXHUMOM
MUTaHUS MUTAHMS). MUTaHUs; TBOpUEcKas MacTepckas «Pexum
Hrpa-nncuenuposka «lllei o 1  |OUTaHMA»;YTEHUE 10 POJIAM.
rOpOJly BOJILIEOHUK. JnnakTrudeckue u CI0KETHO-POJIEBBIE UTPHI.
Y nuBuTENbHBIE IPEBpAILEHUS 1
IUPOXKKA.
Pexum 14 |IIpoexr. 2  |HaGmoneHue 3a CBOUM PEXHUMOM
MUTaHUS « Pexxum nuranus MUTaHUs; TBOpUecKas Mactepckas «Pexum
LIKOJIbHUKAY. MIUTaHUS.
Mwmunu-npoext «lIyremecrsue
CopeBHOBAHHSI. 3E€pHBIILIKA», MUHU-UCCIIEJOBaHUE «MaMuHa
U3 yero BapAT Kalu 1 Kak 2  |kama»;BUKTOpPHHA «3HATOKH 3JIAKOB
CeNaTh Kally BKYCHOM. Junaktuueckrue 1 00pa3HO-POJIEBbIE UTPHI;
YTEHHE I10 POJIIM; KOHKYPC 3arajiokK;
Buxropuna «Ileuka B pycckux pacckas 1o KapTUHKaM; KOHKypc «BeHok
CKa3Kax». MOCJIOBUI;ceMeliHas (OTOBBICTaBKA
ITinox oben, eciu Xj1eba HET . 5 «CexkpeTsl 00e1a».

IToaroroska Kk « IIpazagHuxy
XJ1e0ay.

JnnakTruueckue Urpel; urpa —
neMoHcTpanus «MOJOKO — BOJIIEOHBIIH
Japy»;urpa — gerycranust «MosnoyHsle




Urpsi: «CekpeTsl 00ena»,
«CoOBeTBI XO3SIOIIKNY.

Hacronphas urpa.

[TonHuk, Bpemst ecTb OYJIOUKH.

KoHkypc — BUKTOpHHA
«3HATOKH MOJIOKa».

Urpa «KnagoBas HapoHOM
MYAPOCTH».

ITopa y>xuHarts.
[TpakTuueckas pabota
«IIpuroroBiieHue

OyTepOpOoI0BY.

DKCKypcus B CTOJIOBYIO.

POJCTBEHHUKN»; UT'Pa-KOHKYPC
«IlyremectBue o Mosoynoun
peke»;ceMeliHas BhICTaBKa — sipMapka
«IIpocto, BKycHO U KpacuBo!»

JlupakTdecKue Urphl; YTEHUE 110
possim;urpa «OOBICHSIIKIY; UTpa —
Jerycranust «3aneKaHKm;CeMeHHbII
KOHKYypC 0yTepOpoI0B;

¢doroBbIcTaBKa «MOil TFOOUMBIIA
OyTepOpo,0TIpaBIIAlcs MPSIMO B POT!»
OKcKypceusl.

Buramuubsl
KPYIJIBIA IOJ
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I'ne naiiTu BUTAaMHUHEI BECHOH.

[TpakTyeckas pabora
«[TpopamuBanue pemyaroro
ayka (oBca)».

doToBrICcTaBKa «I ¢ HANTH BUTAMHUHBI
BECHOI»

[IpakTuueckas paboTa Mo BHIPAIIMBAHUIO
JyKa, OBca

Ha BkycC 1 nBeT ToBapuILEel HeT.

[TpakTrueckas pabota
«Onpenenu BKyC IPOAYKTa.

Junaxkrnueckue urpsl. [Ipakrnueckas
paboTa 1o OIpeIesIeHUI0 BKyca IPOYKTOB

DKcKypeus B Mara3uH (KMOCK)
«Coxku. Bonb».

Ecnu xoueTcs nUTh.

OKCKypcHs B MarasuH.
Urpa «Ecnu xo4ercst MUTh».

Benocunennslii criopt
(mporyJiika Ha BelOCUIIEAax).

Y10 HaZIO €CTh, €CIIN XOUEIIb
CcTaTh CHJIbHEE.

®dotoBbicTaBKa «IMOH ABYXKOJIECHBII
Ipyr». [lunakTnaeckue Urpel; YTEHHUE 10
POJIAM.

Pabota na yuactke. [locaaka
JyKa.

Pabora Ha yyacTke.

Ogouy, AToAb! U PPYKTHI —
caMmble BUTAMUHHBIE TTPOYKTHI.

Kaxngomy oBoliy - CBOE Bpems .
Buxkropuna «3HaToKH
3I0pOBOTO MUTAHUSY.

Konkypc cemelinbix miakatoB «OBoIIH,
AroAbl U (PPYKTHI - CaMble BUTAMUHHBIC
MPOJIYKTBIY;

JunakTuueckue u 00pa3HO-POJIEBBIC UTPHI;
YTEHHUE 10 POJISIM; KOHKYPC 3arajiok.
[IpoBenenne BUKTOPUHBI




2 KJjacc

Pazgen | Kou-Bo Tembl Kou-Bo OcHOBHbBIE BU/IbI 1eATEJIbHOCTH
4acoB 4acoB 00y4Jaromuxcs
(Ha ypoBHe YHHBEPCAJIbHBIX
Y4eOHBbIX J1eliCTBHI)
IToroso 2 I'ne HaliTn BUTAaMUHBI BECHOM./ 1 JMlakTHYeCKue Urphl; YTCHUE 10
pUM 0 TUIaKTHYecKas urpa/ poJIsSIM; paccka3 o KapTUHKAM;
MPOAYK urpa-ngerycrauus «Otragai
Tax Urpa —perycranusa «OTtranaii CYXO(PpYKT»;KOHKYPC MUHH-CKa30K
cyxoppyKT» «BKycHBIE UCTOpUNY; TBOpUECKAs
Konkypc MuHncka3zok 1 Mactepckas «HyznecHas
«BkycHbIe uCTOpUN» Kop3uHKa»;posenenrne KBH
TBopueckas macTepckas «BuTaMuUHHBIN epaJiaiy.
«HynecHast KOp3UHKa»
KBH «BuramMuHHBIN epaiann
['uruen 2 «Kak yToJInTh Kaxay...» 1 Urpa-nemoncTpanus «MBbl HE APYKUM C
a CyXxOMSTKON»; Urpa-aerycranus
MMUTaHU «Yranail Ha BKYC, IPYXKOK, U3 YEro B
A CTaKaHE COK»UYTEHUE 10 POJISIM.
Urpa-gemoncTpanus
«MBI HE APYKUM C
CYXOMSITKOI
Urpa-gerycranus «Yragan 1
JIPYXOK Ha BKYC U3 YETO B
CTaKaHe COK »
Pexum 7 Kaxxnomy oBolry cBoe Bpemst 1 Konkypc «JIroOuMble 0BOIIIM HaIIeH
MMATAHU CEMBU»;TIPE3CHTAIIMS IETCKUX PadoT.
o Konkypc «JIroObumbie oBomn JunakTuueckue Urpbl; pacckas mo
Balllel CeMbH KapTUHKaM BCTpeda u Oecesia Ha TeMy
3aHSTHS ¢ TPO(HECCUOHATTEHBIM
CIIOPTCMEHOM; CEMEUHBIE
copeBHOBaHUS «BKycHbIE 3cTadeTh».
UTO0 HYKHO €CTh B pa3HOE 2 Urpa-gemoncTpanus «Yrauaii Ha
BpeMs roia BKYC!»;4T€HHE MO POJISAM.
Munu-uccnenoBanue «B napcrse
UTto Haz0 ecTh, €CIU XOYElllb MPSIHOCTEN»; TBOPUYECKASI MacTepcKas
CTaTh CHJIBHEE. «KynuHapHasi KHUTa; CEeMEHHbIN
KOHKYpC «3HAaTOKH MPSHOCTEN».
becena ¢ mpodeccuonanbHBIM JlnTakTHYeCKUe Urphl; YTCHUE TIO
CIIOPTCMEHOM. pOJISIM; paccKas Mo KapTUHKaM;
TBOpueckue Mactepckue «lllkona
CewmeiiHble COPEBHOBAHUS KapnuHray; «Hyaeca CBOUMU pyKamMu»;
«BxycHbIe cTadeTh» BbIcTaBKa «l{uTpycoBsie panTazumy.
«Ha BKyC u uBeT ToBapuuien 1
HET».
Urpa-gemoncTpanus «Yramai
Ha BKYC»
Munn-uccienosaue «B 2

L@pCTBE MIPSHOCTEN»




TBOpueckas MmacTepckas
«KynnHapHas KHUra»

CeMeliHbIi KOHKYPC «3HATOKU
MPSHOCTEIN»

TBOpueckas macTepckas
«IIkosa KapauHTa»

TBopueckas mactepckas
«Hyneca cBOUMH pyKaMu»

BricraBka «L{luTpycoBbie
(dhaHTa3zUN»

Buramu
HEI

KPYIJIbI
U roxn

«OBo11y, Aroel U PPYKTH —
BUTAMHUHHBIE IPOAYKTHI»

[Ipaznauk «/lapsl oceHmn»
«KaxaoMy oBoIlly CBOE BpeMs»

MuHu-uccnenoBanus «Bepiiku
Y KOPEIIKI)

becena c Bpauom «HecHok u
JIYK OT BCEX HEILYI»

Konkypc «Pekitama oBomiein»

CemMeliHas BBICTaBKa
«OBOITHON pecTopaH»

KBH «A30yka npaBUJIbHOTO
MUTaHUS»

CeMeliHbIN KOHKYPC «3HATOKU
3JI0POBOTO IMUTAHUSI»

Co3nanue KinaccHOU
KyJlMHapHOW KHUTHU «IIuTanue n
3710pOBbE

Paccka3s o kaptuHkam.

IIpaznauk «/lapsl oceHm».
O6pazHo-ponesble Urpsl. [Ipesenranun
neTei.

Munu-uccnenoBanue «Bepuku u
KOPELLKW.

becena ¢ Bpauyom «HeCHOK U JIyK OT
BCEX HEIYI».

Konkypc «Pexkiiama oBouieit»; cemeinas
BbICTaBKa «OBOLIHON PECTOPaH»,

KBH «A30yKka npaBUJIbHOTO UTAHUSY;
CEMEMHBIN KOHKYPC «3HATOKH
310pPOBOT'O IUTAHUSY.

Co3zlanue KI1acCHOM KyJIMHapHON KHUTH
«ITutanue u 310pOBLEY.




3 kaacce

Paznen |Koa-Bo |Tembl Kon-Bo  [OcHOBHBIE BUABI AeATEJIBbHOCTH
4acoB 4yacoB 00y4Jarouuxcs
(Ha ypOBHe YHHBeEpPCAJIbHBIX
Y4eOHBIX J1eliCTBMIA)
[Torosop |2 JlaBaiiTe ITIO3HAKOMUMCS 1 3HAKOMCTBO C HOBBIMH I'€pOsIMU
UM O IIPOrPaMMBI;UTE€HHUE 110 POJISIM;UTPOBOE
IIPOJYKTa nyrewmecTsue «BecriomuHaem to, 4yTo
X W3 yero cocTouT Hama nunia 3HAEM»;UrpOBasi MacTepcKast
benkuy, yrieBoapl U KUpBI (KOHCTpYHPOBAaHME UTP MO U3YUEHHBIM
BurtamuHbl 1 MUHEpaIbHbIE 1 TEeMaM MPOTPaAMMBbI ).
BELIECTBA UreHue 1o posisiM; 3aIll0JIHEHUE
CocTaBJIeHHE MCHIO. JTHEBHUKA 3/I0POBbsI; 00pa3HO-poJIeBast
Hpa}(muqec}(oe 3aHAmue urpa; uCCJICA0BaTCIbCKaA pa60Ta
«JlomalniHui 3aBTpaK U MIKOJIbHBII
o0e»; YCTHBIH KypHan «Butamunka
(BBICTYIUIEHUE TIEpe]] peOsTaMu APYrux
KJIACCOB).
l'uruena |2 YT0 HYKHO €CTh B pa3HOE 1 JlunakTHUeCKue UIphl;
MUTaHUS BpeMs roa UCClIe/IOBaTeNbCKasl padoTa yqaluxcs
birona nis xonogHoro n «Pycckas HapogHas MyIpOCTb O
KapKoro Bpems roaa IPAaBUJIBHOM IMUTAHUU»; KOHKYPC
KyJUHapoB; paboTa B MUHU-TpYIIax
«CocTraBieHIe MEHIO CIIOPTCMEHaY;
JEKTOpUi: Oecesia ¢ TpeHEPOM
Kax npaerisHO maTathes, eci |1 CIIOPTUBHOM LIKOJIBI O PEKUME MUTAHUS
3aHMMACLILCA cliopToM BO BpeMs1 TPEHUPOBOK M COPEBHOBAHUM.
Pexum |7 OdopmiieHne cTeHra3eTbl 1 Pa6ora B rpymnmnax 1no opopmiIeHHIO
MIATaHUSA «CocraB numu. MeHio» creHrasersl. UteHue no possiM;
NpoeKkTHas paboTa B MUHU-TpYIIax
[IpesenTanus creHraser «KHmxkka penenToB peIOHBIX OJIF01»;
UYro 1 KaKk MOKHO IPUTOTOBUTH |2 TBOpYECKasi MacTepckast — ohopMiIeHue
U3 pBIOHI. KHMKKH; KYJTMHAPHBIA KOHKYpPC JUIs
MaM u JieTeil «bmoa u3 peiob.
CocraBiieHrE MEHIO U3 PHIOBIL. JInnakTyecKkue Urpsl;
uccienoBarenbckas padora «Kax
Japel Mops. paHbllle TOTOBWIM NUILY Ha Pycuy;
CIOXKETHO-posieBast urpa «CepBUpOBKa
DKCKypCHs B PHIOHBIN Mara3uH cToJyIa
YTo MOKHO MTPUTOTOBHTS , €CIIH |2 DKCKypcHst

BBIOOp MPOJIYKTOB OIPaHUYEH.
I'te m xak roToBAT NUILY.

Kak panblie roroBuiay nuury Ha
Pycu.

DKCKypcHs B IIKOJIbHYIO
CTOJIOBYIO.




CrosioBast M KyXOHHAasl MOCYA.
briToBas TexHuka.
Kak npaBuUibHO HaKpHITH CTOI.

[IpenmMeTsl cepBUPOBKH CTOJIA

Buramun
Bl
KPYTJIbIi
roJ

6

MoJ10KO 11 MOJIOYHBIE
MIPOIYKTHI.

Kucnomoiounsie IMPOAYKTHI.

Berpeua ¢ TexHoI0rOM
MOJIOYHOTO KOMOHWHATA.

Uro Takoe cemaparop.

JIromn xakux nmpodeccuit
paboraroT Ha depme.

IIpoekt «TexHonorus
MIPUTOTOBJIEHUS] MOJIOYHBIX
MPOAYKTOB B JIOMAIIIHUX
YCIIOBUSIX.

birona u3 3epHa.

MexaHnu3MbI, ITOMOTAIOIIHE
xJ1e00pobaM mocesTh,
BBIPACTUTh U COOpaTh ypOKaid.

CroxxetHo-posieBas urpa «Ha
KyXHe».

[Tpurnamaem Ha oGe.
IIpaxmuueckoe 3ansimue.

PazrangpiBanne kpoccBopaa
«DeopuHO rope».

Konkypc 3aranok. Iloogedenue
UMo208.

2

JMTaKTHYECKUE UTPbI; IETyCTaIUs
MOJIOUHBIX MTPOJYKTOB; BCTpeya ¢
TEXHOJIOTOM MOJIOYHOT'O KOMOMHATA;
uccrenoBarenbeKas (ceMeitnas) padora
«TexXHOIOTUS TPUTOTOBJICHUS
MOJIOUHBIX MTPOJYKTOB B JJOMAITHUX
YCIIOBHSAX.

HccnenoBatenbckas paboTa ydamumxcs
(rpymnmnoBas) «OT 3epHa 10 KapaBas»;
YTEHHE IO POJISM; JUJAAKTHUECKHE
UTPBI; TBOpYECKAast MACTEPCKast
«3EPHBILLKO.

CroxxetHo-poneBas urpa «Ha xyxue»,
pasraJibIBaHie KPOCCBOP/IOB U 3arafiokK.




4 gaacce

Pa3nen Koa- TeMbl Koa- OcHoBHBIE BHADBI AeSITeIbHOCTH
BO BO odyyammuxcst
4acoB yaco (Ha ypOBHe YHHBEPCAJIbHBIX
B Y4eOHBbIX AelCTBHI)
[ToroBopum o 2  |Kakyro numry MOXHO HalTH B Jecy |1 Okckypceus «llonesHsle pacTeHus»;
MPOAYKTaxX «ITone3nbie rpudb»;00paboTKa U
odopmiieHre MaTepHaa 1o UToraM ypoka-
Oxkckypeus «llone3nbie pacTeHus »; nyremectBus «llone3Hpie TpuokI»
«[lone3npie rpuodbI» (cocTaBieHue urp, 3araJiok, KpoccBOpJ0B U
[Tone3nbie rpuOBI» (COCTaBICHUE T.IL.).
Urp, 3araJiok, KpoccBOpJ10B
BuxTtopuna «3Haes iu Tel rpudsl (1
».
UTO MOKHO PUTOTOBUTD, ECIIN
BBIOOD MPOJYKTOB OrpaHNyuEH
['urnena 2  |I'me v Kak TOTOBSAT IHIILY 1 OKCKypcusl B HIKOJIbHYIO CTOJIOBYIO.
MUTAHUS Cro’KeTHO-pOJIEBBIE UTPHI 1O MTPaBUIIaM
MIOBE/ICHHUS 32 CTOJIOM.
DKCKYpCHS B HIKOJIBHYIO CTOJIOBYIO
CroxeTtHo-poiieBble urpbl «Kak 1
IPABHJIBHO BECTH CE0s1 33 CTOJIOM.
Pexxum 7 |KynuHapHOe myTemecTBHe Mo 3 HccnenoBatenbckas paboTa yyaluxcs
MUTAHWS Poccun. (rpynnoBasi) «CekpeTsl TpaJIulUuOHHbBIX
ooz TBoel MecTHOCTU» U « Kak muTanuch
[TpoekT «CekpeThl TpaTUuIInOHHBIX Ha Pycu u B Poccumn»
0J110]] TBOEH MECTHOCTH». Kynunapsslii koHkypce «JItobumoe 6111010
MOEHN CEMBI.
Cemeitnas (oToBBICTaBKA Cemeiinas ¢otoBbicTaBka «CeKkpeThl HallIeh
«CekpeTbl Halllel KyXHI». KYXHU».
Kynunaphsiii koHkypce «JIrobumoe Odopmienne kKHUTY peuentoB «YTo HU
0J1F0710 MOl CeMBbI». JIOM, TO TPaJULIHI.
Pabora B rpynnax «/IHTEpBbIO Ha KyXHEY;
[IpoexT. « Kak nuranuce Ha Pycu ucclieoBaTenabekas paboTa
u B Poccum» «OT KOCTpa IO MUKPOBOJHOBKHY;
VYyactue B TBOPYECKUX MAaCTEPCKUX,
OdopmieHne KHUTH PEeLenToB 1 MIPOEKTax U KOHKYpCax.
«YTO HM J1IOM, TO TPAAUIIUI». DKCKypcHs Ha IPEANIPUATHE
OOLIECTBEHHOT'O TUTAHUS
Munu-uccnenosanue «llocyna B
PYCCKHX CKa3Kax).
Munu-uccnegoBanue «OT KOCTpa
J10 MUKPOBOJIHOBKH»
TBOpueckas MacTepckas 1

«Candetnas paHTazus».

TBOp‘-IGCKaH MacCTCpCKasa

«CaipeTHULIBI CBOUMHU PYKaMIK»




IIpoexT «/IHTEpBBIO HA KYXHE)

Konkypc pucynkos «Moe
JTr006UMOe OITI0 0.

TBOpueckas MacTepckas
«DPpyKTOBO-OBOIIHAS (PaHTAZUM».

DKCKypCHs Ha MPEANPUITHE
0OIIIECTBEHHOTO ITUTAHMUS

BurtamMuHbl
KPYTJIbII TOJT

Hapsl Mops.
OKCKypcusi B OKEaHapUuyM.

TBopueckas MacTepckas
«Mopckue oouTaTesnn.

VY CTHBIN XKypHAI U1 MajblIIeH
«Ilone3nbpie MOpcKUE OOUTATETN.

[TpoekT «Mopckue oduTarean
YepHOro Mopsi».

BuxTtopuna «3Haelb 11 Thl
MOPCKHX OOUTaTeNei.

BricTaBka noJ1enok U3 OBOILEN U
¢pykroB «IloaBOgHBINA MUDP»

Kak mpaBuibHO BecTu cels 3a
CTOJIOM.

Kax IMMpaBHUJIbHO HAKPBITH CTOJI.

TBopueckas macTepckas
«YKpalaem CTom».

CroxxetHo -poneBas urpa «Mném B
TOCTH».

BricTaBka u gerycramus 0Jro,
MIPUTOTOBJICHHBIX COOCTBEHHBIMHU
pyKamu.

JunakTuueckue Urpbl; YTEHUE M0 POISM;
9KCKYpCHUS B OKCaHAPHUYM;

COCTaBJICHHE YCTHOTO >KypHaia st
Masbiei «llone3nbie MOpckue
oOHTaTETNY.

Y4acTue B TBOPUECKHX MAaCTEPCKUX,
MPOEKTaX , BBICTABKaX U KOHKYpCax.
CroxeTHO-posieBas urpa «CepBUpoBKa
crona» U «MméM B rocTmy.
CroKE€THO-POJIEBBIE UTPHI 110 TTPABUIIAM
IMOBEACHMS 32 CTOJIOM.
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